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Es ist „fünf vor Paradies“ steht auf der Titelseite und wird 
auch im Buch erwähnt. Diese optimistische Haltung zieht 
sich durch das ganze Buch. In  den 13 Kapiteln: Ehrliche 
Lebensmittel, Lebendige Böden. Echte Tierliebe, Wald, 
Süßes Glück/Zuckersucht, Wasser, Neues Miteinander, 
Frauen  & Männer,  Mut  zum natür l i chen  R hythmus, 
Freude an Bewegung, Geld und „Gesellschaft der Zukunft“ 
beschäftigt sich Strauß eingehend mit den Problematiken 
menschlichen Seins. Besonders die perver tier te Funkti-
onsweise der Finanzmärkte stellt  Strauß, der selbst Jahre 
in der Finanzbranche arbeitete, in aller Deutlichkeit klar.
Wir kennen ja die Geschichte, wo einige Blinde einen 
Elefanten betasten und jeder zum Schluß kommt, ein 
anderes Tier vor s ich zu haben. Dr.  Markus Strauß ist 
einer der letzten Universalgelehrten - im humboldtschen 
Sinne -, die versuchen, das Große Ganze zu sehen. Den 
kompletten Elefanten und nicht nur den Rüssel  oder 
die Ohren.
Das Angenehme: er leitet klare Ziele ab, die es zu er-
reichen gilt. Auch wenn manche davon große Visionen 
sind. Oft haben wichtige Veränderungen mit Visionen 
angefangen. Und in diesem Fall haben sich ja schon viele 
Menschen auf den Weg gemacht. Bei aller Ernsthaftigkeit 
ein Buch, das Mut machen will.
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