GEFUHLE SIND ZUM FUHLEN DA
Das Handbuch vom positiven Umgang
mit negativen Emotionen

Safi Nidiaye / Integral

Wer kann schon problemlos mit den unter-
schiedlichsten Gefithlen umgehen? Immer
wieder entwickeln sie sich zu ,Fallstricken®
in unserem Leben. Safi Nidiaye riickt diesem
Problem mit ihrer ,Kérperzentrierten Her-
zensarbeit” zu Leibe. In ihrem sehr ausfithrlich
geschriebenen und sehr informativen Buch
erldutert sie, wie wir unsere Gefiihle , einfach”
annehmen und fiithlen kénnen. Im nichsten
Schritt kénnen wir lernen, uns nicht mehr mit
ihnen zu identifizieren. So wird es méglich,
uns aus einem Wust aus verdringten oder
iiberbewerteten Gefithlen zu befreien. Ein
reicheres und bewuf3teres Leben kann so

gestaltet werden.
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Sie zeigt aber auch auf, wie wir Gefiihle von anderen — Partnern, Familie, Gesellschaft,

Kollektiv - einfach ibernehmen, obwohl es eigentlich gar nicht unsere eigenen sind.

Und Safi Nidiaye ruft auch dazu auf, unseren positiven Gefithle Aufmerksamkeit zu

schenken und sie zu pflegen.

Eine sehr aufschlu3- und hilfreiche Abhandlung. Und wie so oft bei guten Biichern gilt

auch hier: es kommt wirklich darauf an, mit dem Buch zu arbeiten - und nicht nur, es

blof? zu lesen.

Eines der besten Biicher, die ich in den letzten Jahren gelesen habe!



