
Die Autorin bei der Arbeit

Wildes Weiber Wissen

Das wundersame Kräuterjahr
Katharina Waibel, Bucher Verlag

Heilkundige Frauen gab es zu aller Zeit. Die einen finden 
ihren Zugang über Steine oder  Mineralien, andere über die 
Sterne. Katharina Waibel hat ein starkes Gefühl für Pflanzen. 
Jahreszeitlich sortiert beschreibt sie über die überlieferte 
Heilwirksamkeit hinaus, welche Botschaften die wilden 
Pflanzen für uns haben können. Psychosoziales Pflanzen-
Heilwissen könnte man ihren Ansatz nennen, der nicht nur 
‚wilden Weibern‘ sondern jedem interessierten Menschen 
wichtige Hinweise auf  ungelöste Probleme/Stauungen und 
Lösungsmöglichkeiten an die Hand geben kann. 
Buch, Kar tenset, Notizblock und ein großes ‚Gedanken-
Spielfeld des Lebens‘ unterstützen die Arbeit mit dem 
neuerworbenen Kräuterwissen und geben Impulse zum 
bewußten Leben im Jahreskreis.
Autorin Katharina Waibel, geb. 1964 im Bregenzerwald, lebt 
in Österreich und sagt: „Die Natur ist die große Lehrmeisterin 
meines Lebens. ... Dieses Buch hilft dir bei der Suche nach 
den Antworten und den Fragen, die das Leben dir gibt und 
dir stellt“.
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